DIEERSTE4000-ER BEFAHRUNG IN DEN ALPEN
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befahrungauf. Die Mountainbike-Tour
fuhrte vom Genfersee (Montreux) zum
Luganersee (Lugano). Auf 680 Kilometer
wurden 32'000 Hohenmeter bewaltigt.
Taglich wurden wahrend Uber 10 Stunden,
auf steilsten Trails (bergauf und bergab),
die Grenzen des noch fahrbaren ausge-

Bewussthabeich moglichstviele schwie-
rige, steile, exponierte und vor allem hoch-
alpine Trails (welche moglichst hartan der
Grenze desnoch fahrbaren waren) in die
Strecke eingebaut. Da die Alpen in dieser
Regionam hochsten sind, sind auch die

lotet. Ca 75% der Tour fiihrten Uber Schot-  Passe welcheichuberquere entsprechend
terwege, Saumwege und Wanderwege. hoch:

Aufehemaligen Schmugglerrouten, aus- - 5Passesind zwischen 1500 und 2000
gesetzten Militarwegen und alten Valser- Meter hoch

pfaden ging es tberdie hochsten - 6 Péasse sind zwischen 2000 und 2500
fahrbaren Passe mittenindenhdchsten Meter hoch

BergenderAlpen.

- 12 Passe sind zwischen 2500 und 3300
Meter hoch

Zielund Motivation:

Das Hauptzieldieser Tour war die Erstbe-
fahrung eines Gletscherberges und damit
verbunden die Befahrung des hdchsten
Punktes, welcher je mitdem Mountain-
Bikein den Alpen erreicht wurde. In Kombi-
nation mitdiesem Ereignis sollte die
extremste und harteste siebentages Bike-
tour der Alpen entstehen.
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Gipfelstirmer: Die DVD

Gipfelsturmer: Der Vortrag

Eswar meine harteste und extremste Bike-
tourinden Alpen. Zwischen Montreux und
Lugano Uberquerteich unzahlige Alpen-
passe und befuhr zusammen mit Bike-Le-
gende Thomas Frischknechtdas uber
4000 Meter hohe Breithorn. Uber dieses
aussergewohnliche Bike-Projektisteine
interessante und eindruckliche Dokumen-
tation entstanden. Neben denverschie-
denen «Sport-Aktuell» bzw.
«Sport-Panorama»-Berichten vom
Schweizer Fernsehen, enthaltdie DVD eine
30-minutige Zusammenfassung, welche
am12. September 2007 um 20:00 Uhr auf
SF2 ausgestrahlt wurde. Weiter sind 30 Mi-
nuten Bonusmaterial (Down-Hills, Heliko-
pter- und Landschaftsaufnahmen) sowie
eine Routenkarte enthalten.

Die DVD kannvia Mail bestellt werden:
gipfelstuermer@lukasstoeckli.ch

EinVortrag derindie Hohe geht! Es war
mein Ziel als erster Biker in den Alpen einen
4000 Meter hohen Gletscherberg zu be-
fahren. Ich wollte mitdem Bike in Bereiche
vordringen, welche bisher unvorstellbar
waren. In Kombination mitdieser Erstbe-
fahrung sollte die extremste und harteste
/-Tages-Biketour der Alpen entstehen. Nur
die schwierigsten, steilsten und exponier-
testen Trails, welche moglichsthartan der
Grenze des noch fahrbaren waren, waren
gutgenug. Es entstand eine Mountain-Bike
Tourwelchein7Tagen Uber 32'000 Ho-
henmeter und 680 Kilometern Uberwin-
dete und dabeinoch uber die hdchsten
fahrbaren Passe der Alpen fuhrte.

- Im1. Teildes Vortrages wird darauf ein-
gegangen wie die Vision vom Gipfelstur-
mer entstand und wie es zur konkreten
Idee wurde. Von der Definition Uber die
Zielsetzung bis hin zur Motivation wer-
dendie einzelnen Schritte beschrieben.

- Wie wird ein solches Projekt organisiert?
Was waren die wichtigsten Aufgaben im
Projekt-management und wie wurden
sie gelost?

- Nurmit Teamwork funktioniertes! Wie
sahdas Team aus, wie war die Aufgaben-
verteilung? Was wurde von den Team-
mitgliedern gefordert? Auch das Team
muss fur Hochstleistung bereit sein!

- Wiewird eine solche Tour/Strecke zu-
sammengestelltund bisins letzte Detail
ausgearbeitet? Welches waren die
grossten Herausforder-ungen und
Knackpunkte beidieser Extremtour und
Erstbefahrung? Was alles musste be-
rucksichtigtund eingeplant werden?

- Auchder Trainingsbereich wird erlautert.
Was fur Grundvoraussetzungen mussen
fureine solche Leistung gegeben sein?
Wie bereitete ich mich auf diese Tour
vor?

- Im2. Teilwird auf die Tour und die einzel-
nen Etappen eingegangen. Hochsund
Tiefswerden geschildertund wie ich
damitumgegangen bin. Vom «Wettlauf»
gegen drohende Gewitter und von uner-
warteten Kalteeinbrichen mit Schnee-
fallen Uber Erdrutsche,
unvorhergesehene Routenanderungen
und ausgesetzte Wege (welche hochste
Konzentration forderten) bis hin zu Ma-
gen-Darmproblemen wird vieles
erlautert.

- Naturlich wird vertieft auf die Breithorn-
Erstbefahrung eingegangen: Wie waren
die Sicherheitsvorkehrungen - was
musste beachtet werden -wo lagen die
Schwierigkeiten
-wiewurde diese Erstbefahrungreali-
siert?

- Eindruckliche Bilder von Profifotograf
Alex Buschor

- Filmsequenzenvom Schweizer Fernse-
heninkl. Helikopteraufnahmen

- Im Anschluss anden Vortrag beantworte
ichgerne Fragen

- DerVortrag kann fur 5 bis 500 Personen
durchgefuhrtwerden. Die Kosten wer-
dennach Anlassgrosse und Teilnehmer-
zahlindividuell festgelegt.

- Anfragen bitte via Mail:
gipfelstuermera@lukasstoeckli.ch oder
unter +41(0)78 60147 89
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Das Tagebuch dieser Extrem-Tour

1. Etappe: Samstag, 21. Juli 2007
Montreux - Martigny: 108 km - 4’700 Hm
-10 Stunden

Bereits am Freitag kamen wirund das
Schweizer Fernsehenin Martigny an. Es
folgten die letzten Absprechungen, das
Nachtessen, erste Filmaufnahmen und
eine Massage, bevorich mude, aber mit
einerriesigen Vorfreude ins Bett ging.
Wegen den schlechten Wettervorhersa-
gen starteteicham Samstagmorgen be-
reitsum 5.15 Uhrin Montreux, beim
Schloss Chillon, also rund 90 min fruher als
geplantzum Projekt «Gipfelsturmer». Um
5.30 Uhrwurde eslangsam hellundich na-
herte mich schon bald dem Colde Jaman.
Beim Colde la Croixangekommen, war-
tete bereits das Mittagessen. Durch die
Vorverschiebung des Starts war es erst
9.50 Uhr! Gestarkt, nach einer nur 30 mi-
nutigen Pause, machte ich mich auf den
Weg Richtung La Tourche, dem hochsten
Punktauf meiner heutigen Etappe, mit
2200 m.

Einige Laufabschnitte und spektakulare
Felslandschaften pragten meinen Weg.
Leider konnte ich nichtden genauen
Marschplan einhalten, daichin einer Stei-
gung eine neue Route wahlen musste. Der
geplante Weg war wegen Sprengarbeiten
gesperrt, Ersatz fandich aber schnell. Be-
reitsum 16.10 kamich, nach einem flachen
Schlussstuck, in Martigny beim Amphithe-
ateran, leider nichtganz trocken. Die letz-
ten funf Minuten regnete es kraftig,
dennoch lohnte sich die Vorverschiebung

des Startsund die KUrzung des Mittags-
halts, daesdenganzen Abend nass blieb.
Der Bikeclub von Martigny empfing mich

in deralten Arena, was mich sehr freute.
Am Abend wurden wirvom Tourismuspra-
sidenten von Martigny ins St. Bernhard Mu-
seum zum Znachteingeladen. Um 21 Uhr
kamdannauch meine Frau und unsere bei-
den Kinderin Martigny an. Schon jetzt
freueich mich auf den morgigen Tag.

2. Etappe: Sonntag, 22. Juli2007
Martigny - La Thuile: 93 km - 5225 Hm -
10.5Std.

Wegen dem unsicheren Wetter startete
ich heute morgen 30 min spater beim
Schloss Batiaz. Martigny war wolkenver-
hangen, deshalb packteich vorsichtshal-
berauch die Regenkleiderein. Ich
brauchte eine gewisse Anlaufzeit, danach
lief es aber sehr gut. Auf dem Grand Col
Ferretlockerte die Bewolkung langsam auf
und es prasentierte sich blauer Himmel.

[LUKAS STOCKLL
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Das Mont Blanc Massiv zeigte sich von sei-
ner schonsten Seite, der Mont Blanc HO-
henweg war traumhaft, mit seinen langen
single trails und anspruchsvollen Ab-
fahrten, mein Bikerherz schlug hoher! Am
Mittag kam ich in Courmayeur an, woich
40 min spater bereits wieder weiter fuhr.
Das Wetter in Italien war traumhaft. Gleich
nach dem Mittag wartete der harteste Auf-
stiegdes Tages.

Rund 1500 Hohenmeter mussteich Uber-
winden biszum Cold'Arp. Ich fuhr tber
alte Armeewege und exponierte aber
traumhafte trails vis a vis des Mont Blancs.
Die anspruchsvollen single trails und stei-
len Schotterpisten raubten aber viel Kraft.
Die Landschaftentschadigte fur die vielen
Strapazen, die ich heute auf mich nahm, es
war ein perfekter Tag. Auf der langen Ab-
fahrtbis La Thuile wurde ich auf den letz-
ten Metern vom einheimischen Bikeclub
begleitet. In La Thuile, beider Talstation
des Skigebietes, wartete um 18.15 Uhr ein
grosser Zielbogen und viel Publikum auf
meine Ankunft. Anschliessend gab es
einen Apéro, offeriertvon der Gemeinde
La Thuile. Dies war einwunderschoner Ab-
schluss meiner zweiten Etappe.
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3. Etappe: Montag, 23. Juli 2007

La Thuile - Chatillon: 111 km - 4'875Hm -
11.5Std.

Am gleichen Ort, woich gesternins Ziel
kam, ging esum 6 Uhr weiter auf die 3.
Etappe. Heute ging es erstmals Uber
3000m. Ineinem einzigen Aufstieg uber-
wand ich 2700 Hohenmeter, 1700 davon
aufeinemsingle trail, bisich auf dem Col
Lausonauf 3296 m.u.M.ankam. Das Wet-
terwaram Morgen gut, wurde aberam
Nachmittag schlechter.lch wurde langsam
nervos, daesimmer dunkler wurde. Esgab
heikle Ubergadnge und eine Abfahrt mit
einem langeren Laufstuck. Dunkle, tief ge-
legene Wolken zeigten sicham Himmel
undich stand sogar vor der Entscheidung,
aufder Passhohe umkehren zu mussen, da
esdanach einen gefahrlichen, felsdurch-
setzten Hang zu Uberwinden galt.

Ich konnte viel Zeit auf die Marschtabelle
gutmachen und konnte so das schlechte
Wetterumgehen. Ich kam 20 Minuten fru-
heraufdem Pass an und hatte so sehrviel
Wettergluck. Ganz trocken kam ich aber
nichtins Ziel. Am Schluss traf ich eine
Stunde fruherin Chatillon ein, als geplant.
Naturlich warich am Schluss sehr erleich-
tert, dass alles gut ging. Meine Beine fuhl-
tensich gutanundwiederum hatte ich
eine wunderschone Etappe hinter mir, auf
derichim Gran Paradiso Nationalpark
auch Steinbocken begegnete. In Chatillon
gabesim Zielnoch einige Interviews und
anschliessend ein Apéro, dass von der Ge-
meinde offeriert wurde.

7

Zum Nachtessen gingen wir gemeinsam
mitdem Fernsehteamin ein wunderscho-
nes Restaurantim Zentrum von Chatillon.
Um 23 Uhrgingich mude aber glucklich
ins Bettund freue mich schon heute auf
die Theodulhutte.

4. Etappe: Dienstag, 24. Juli2007
Chatillon - Theodulpass: 64 km - 4800
Hm -9 Std.

Heute morgen ging es fur mich erstum
7.30Uhrlos. Ich startete von Chatillon aus
aufdemselben Platz, wo 1865 das Rennen
zur Erstbesteigung des Matterhorns ge-
startet wurde. Es ging Uber den Col Por-
tola, den Colde Nannaz und den Coldes
Fontaines bis nach Valtournenche, woich
meinen Mittagshalt einlegte. Das Wetter
war besseralsgemeldetundich kam ohne
Regenschutz aus.Ich fuhr Uber einsame
Passe, im Angesichtdes Matterhorns, die
Aussichtwar einfach gewaltig. Kurz vor
dem Theodulpass, meinem heutigen Ziel,

lagnoch Schnee, dennoch konnteich fast
die gesamte Etappe fahren und musste nur
ein paar Minuten das Bike schieben. Um
17.15Uhr kamich dann sehr zufriedenin
der Theodulhutte, auf 3317 m.u.M. an.Mein
Marschplan ging auch heute wieder voll
und ganz auf. Eswar eine happige Etappe
mit steilen Aufstiegen und zum Teil tiefem
Boden und Schotterpisten. Auch plagte
mich der starke Wind, derjedoch mitder
Zeitnachliess.Die Verhaltnisse fur die mor-
gige Konigsetappe auf das Breithorn sind
gutundich bin sehrzuversichtlich fur die-
sen einmaligen Tag.Die Stimmung in der
Theodulhutte war gut, Thomas Frisch-
knecht, sein Sohn, ein ltalienischer-und
ein Schweizer Journalistund die Bergfuh-
rersind angekommen und auch die TV-
Crew ist bereit fur die funfte Etappe mit
dem Hohepunktder Erstbefahrung des
Breithorns. Viel Schlaf wird es nicht geben,
morgenum 5.30 Uhr werden wir bereits
wieder aufbrechen!
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5. Etappe: Mittwoch, 25. Juli
Theodulpass - Zermatt: 45km - 1'650 Hm
-7Std.

Auch Mountainbikeprofi Thomas Frisch-
knecht, derdirekt vom Hohentrainingsla-
gerkam, traf am Dienstagabend in der
Theodulhutte ein. Ich konnte in der Nacht
kein Auge zu drucken, die Aufregung war
gross und mir schossen noch 1000 Gedan-
ken durch den Kopf.Um 4.15 Uhrwar Tag-
wache und als erstes bestaunten wir den
klaren Sternenhimmel. Der Wetterbericht
wurde bestatigt. Rund 80 Minuten spater
fuhren Frischiundich los. Der Aufstieg aufs
Breithorn brauchte wegen der Kalte, der
Anpassung andie Hohe und den Unter-
grund sehrviel Energie und Kraft. Die
Schneeverhaltnisse waren nichtganz per-
fekt, die Piste hatte noch harter sein dur-
fen.Schon bald kreiste der
Fernsehhelikopter uber unsund konnte
atemberaubende Bilder filmen. Angeseilt
undvon Bergfuhrern begleitet fuhren wir
mit Spikes auf das Breithorn, auf 4165
m.U.M. Rund 150 Hohenmeter mussten wir
mit Steigeisen an den Schuhen die Bikes
hoch tragen.

Die Erstbefahrung eines Viertausenders
mitdem Bike in den Alpen war geschafft!
Aufdem Breithorn gab es eine Fotosession
mitdem Profifotografen Alex Buschor, der
mich schondie ganze Tour begleitet.Da-
nach machten wiruns auf die Abfahrtin
Richtung Trockener Steg. Dort kamen die
normalen Pneus und eine andere Uberset-
zung aufdie Bikes.Es ging weiter mit der
Abfahrtbisins Furi. Es folgte ein steiler
Schlussaufstieg von der Riffelalp zum Blau-
herd.Anschliessend fuhren wir Uber wun-
derschonetrails nach Taschundam
Schluss auf dem Wanderweg ins Zielnach
Zermatt. Das Panorama, mit Sicht aufs
Matterhorn war gewaltig.Auf dem Bahn-
hofplatz in Zermatt wurden wir von Alp-
hornblasern undvielen Zuschauern
herzlichempfangen. Im Ziel wartete Ro-
land Imboden, Direktor von Zermatt Tou-
rismus auf uns und gratulierte mit Blumen.
Eswar der perfekte Tag furdie Erstbe-
fahrung eines Viertausenders, Frischiund
ich waren uberglucklich und stolz Uber das

Gelingen der heutigen Etappe. Die Etappe
war relativ kurz, wir waren bereitsum 13
Uhrim Ziel. Die Zeitam Nachmittag nutzte
ich fur Interviews mitden Journalisten und
legte mich dannins Bett, umnach zu
schlafen! Auch einige Sponsoren von mir
kamen nach Zermatt. Gemeinsam mit
ihnen, den Bergfuhrern und meinem Team
gingich nachtessenund nach der Bespre-
chungder morgigen Etappe mitdem
Schweizer Fernsehen sehr mude, aber mit
vielen schonen Erinnerungen ans Breit-
hornins Bett.
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6. Etappe: Donnerstag, 26. Juli

Zermatt - Baceno: 126 km - 5'500 Hm -
12 Std.

Heute morgenum 5.30 Uhr starteteichin
Zermatt zu meiner zweitletzten Etappe
nach Baceno, woich unteranderem auf
deralten Valserroute unterwegs war. Ich
spurte jedoch den gestrigen Tag noch
stark, vor allem die Mudigkeitund Darm-
probleme plagten mich. Ich fuhr nach Stal-
den, vondortweiter Uberden
Gebidumpass zur Usseri Nannzlicke, dem
hochsten Punktder heutigen Etappe, mit
2602 m.U.M. und schliesslich zum Sim-
plonpass, wo ich meinen Mittagshalt ein-
legte. Ich war gezeichnetvon den
bisherigen Etappen und schlief nach dem
Mittagessen sogar fur kurze Zeit ein. Nach
einer stundigen Pause fuhrich uber den
Saflischpass, den hartesten Pass meiner
gesamten Tour. Auf diesem Aufstieg be-
waltigte ich 1500 Hohenmeter miteiner
durchschnittlichen Steigung von 25 %.

Diese brauchte naturlich nochmals viel
Kraft, ich fuhlte mich aber fitund hatte ge-
nugend Powerinden Beinen. Danach
folgte der Albrunpass, den letzten Pass auf
dieser Etappe. Auch dieser kostete noch-
malsviel Energie, daich mein Bike Uber
langere Strecken tragen musste. Meine
Handgelenke, Unterarme und auch mein
Nacken schmerzten und durch die Darm-
probleme verlorich viel Zeit. Schlussend-
lichtrafich miteiner Stunde Ruckstand auf
die Marschtabelle auf der Piazza vor der
Comune in Baceno einund wurde dort mit
einem herzlichen Empfang willkommen
geheissen. Nebstder Breithornbefahrung
von gesternwar dies einer der eindruck-
lichsten Momente auf meiner gesamten
Tour. Indieser Etappe warich sehrlange an
der Grenze gefahren. Ich wollte mitdieser
Tour aber gezieltans Limitgehen, dies ist

mir heute definitiv gelungen. Ich habe aber
nie ans Aufgeben gedachtund wusste
schonim Vornhinein, dass die letzten bei-
den Etappen am Hartesten werden wur-
den. Morgen Freitag folgt dann die letzte
Etappe des Projekts «Gipfelstirmer» von
Bacenonach Lugano. Dies wird die langste
Etappe mit 135 Kilometern undinsgesamt
14 Stunden Fahrzeit. Sehr mude, aber mit
dem Zielin Lugano vor den Augen ging ich
heute fruh schlafen, daich morgen bereits
um 4.30 Uhr wieder aufstehen werde.
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7. Etappe: Freitag, 27. Juli

Baceno - Lugano: 135km - 5100 Hm -

14 Std.

Heute stand die siebte und letzte Etappe
meines Projekts auf dem Programm. Diese
fuhrte von Baceno nach Lugano und war
mit 135 Kilometern und 14 Fahrstunden der
langste Abschnitt auf meiner Tour. Ich
konnte mich vom gestrigen Tag gut erho-
len, merkte aber deutlich, dass die Kraft
und Energie nie mehr so gross war, wiein
denersten funf Tagen.Ich stand um 4.30
Uhrauf, umrund eine Stunde spaterin Ba-
ceno aufdem Platz vorder Comune zu
starten. Auch heute wieder hatte ich mit
Durchfallzu kampfen, was viel Energie ko-
stete und mich aus dem Rhythmus warf.
Ausserdem verlorich auf den Laufstucken
viel Zeit. Gestern schon hatich meinen Er-
nahrungsplanumgestelltund trank nun
vor allem Sirup mit Schusslersalz. Trotz
dieser muhsamen Umstande glaubte ich
immer daran, am Abend das Zielin Lugano
zu erreichen. Mitder Hitze, vorallemim
Maggiatal, hatte ich keine Probleme, mirist
eslieberzuheissals zu kalt. Bereitsam
Morgen musste ich einen Aufstieg mit
2000 Hohenmetern bewaltigen, dieser
fuhrte mich auf den Passo della Fria, dem
hochsten Punktauf dieser Etappe mit 2448
m.U.M.

DIEERSTE4000-ER BEFAHRUNG IN DEN ALPEN
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Der Weg fuhrte durch unbekanntes Grenz-
gebiet zwischen der Schweiz und Italien.
Am Mittag erreichte ich mit Locarno den
tiefstgelegenen Punktauf meiner Tour mit
196 m.U.M. Dies entspricht fast 4000 Me-
tern Unterschied zum hochstgelegenen
Punkt, dem Breithorn mit4164 m.u.M. In
Locarno gab es das letzte Mittagessen auf
meiner Tour, Spaghettimit Tomatensauce.
Nach dem Mittagessen wartete unter an-
derem der Aufstieg auf den Monte Tamaro,
mit 1700 Hohenmetern. Dies war zum
Gluck einer der leichtesten Aufstiege auf
meiner gesamten Tour. Der anschlies-
sende Hohenweg zum Monte Lema war
wunderschon. Da es schon spateram
Abend war, waren ein Biker vom Fernsehen
(Beat Zumstein) undich alleine unterwegs
und konnten die Sonnenuntergangsstim-
mung und den Ausblick auf den Lago Mag-
gioreund den Lago di Lugano geniessen.
Miteiner Verspatung vonrund 70 Minuten
trafichum 21.40 Uhr auf der Piazzetta San

Carlo, mitten in Lugano ein. Aufden letz-
ten Metern meiner Tour wurde ich von
zwei Polizeitoffs eskortiert. Geschafft! Ich
habe das Projekt «Gipfelsturmer» erfolg-
reich beendet. Meine Familie, mein Betreu-
erteam, Sponsoren, Medienleute und viele
Zuschauer wartetenin Lugano auf mich,
einunbeschreibliches Gefuhl. Nach einer
Champagnerdusche und einem unfreiwil-
ligen Badim Lago diLugano konnteich
mein wohlverdientes Nachtessen genies-
sen.Um 1 Uhrtraten wir die Heimreise
nach Nidwalden an. Mitdiesem Projekt
habeich meine Leistungsgrenze ausge-
lotetund ging an die Grenzen des noch
machbaren, wasichvorallemin denzwei
letzten Etappen deutlich zu spuren bekam.
MuUde aber ubergltcklich trafichum 4 Uhr
inmeinem neuen Wohnort Stans ein.
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