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04:45 Uhr Stanserhorn - 1400 Hm.
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08:57 Uhr Klewenalp - 3600 Hm

VorrunddreiJahren machteich das erste
Malmeine 7000-Hohenmeter Tour rund
umden Vierwaldstattersee. Seit dem stellte
ichmirimmer wieder die Frage ob wohldie
Schallmauervon 10'000 Hohenmeter zu
knackenware. Die 10'000 Hohenmeter
wurden schliesslich zum Zielund punktlich
zu meinem 5-Jahres Jubildum als Single-
trail-Guide wollte ich dieses Projekt reali-
sieren. Es sollte eine Tour sein welche fur
mich «Sinn» machtund nicht nur eine An-
einanderreinung von Hohenmetern dar-
stellt. Die Idee wurde immer konkreter und
ich definierte eine Strecke welche an oder
Uberalle Berge fuhrt welche den Vierwald-
stattersee und seine Region pragen. Am
Mittwoch, 9. Juni 2010 war es dann
soweit...

03:00Uhr Stans-0Hm

Start zum Projekt 10°'000 Hohenmeter. Mit
meiner Out-Led Lampe ging es zu Beginn
Uber Schotterwege und spater auf schma-
lenund teilweise exponierten Singletrails
Richtung Stanserhorn.

Die Trails waren wegen dem Vorabend-
lichen Gewitter nass. Es war extrem rut-
schigundich konnte nicht wie gewohnt
die hochsten Absatze und Steilstufen
hochfahren. Fur den erhofften Sonnenauf-
gang warich etwas zu fruh — aber es blieb
leider keine Zeitum diesen abzuwarten.

Strecke: Stans — Kalti— Chalcherli— Ahorn —
Rinderalp — Stanserhorn — Rinderalp —

Ahorn — Chalcherli - Bliren

06:52 Uhr Ochsenweid - 2500 Hm

Eslauftundich fuhle mich sehr gutin
Form. Derrund 400 Hohenmeter lange
Anstieg von der Hasenmatt Uber Nieder-
rickenbach zum Bleiki war wegen der
Nasse ebenfalls sehr rutschig. Die Up-Hills
zum Stanserhorn und Buochserhorn be-
notigten deshalb wesentlich mehr «Kérn-
chen» als mir lieb war.

Strecke: Buren — Niederrickenbachstrasse
— Hasenmatt — Niederrickenbach — Bleiki -
Ochsenweid — Gibel - Umsetzer — Buochs

20 Minuten Verpflegungsstop beimeiner
Schwiegermutter Moni, auf der Klewenalp.
Pasta mit Olivenol. Kurze Kettenschmie-
rung und Auffullen meines Getrankepul-
ver-, Gel-und Riegelvorrates. Bild: Vom
Klewen reichtder Blick zum BUrgenberg
und zur Rigiwoich ca 7 Std. spater sein
werde.

Strecke: Buochs — Ober Sassi — Steinstossi
— Klewenalp — Gottfried-Stutz Weg — Stock-
hutte - Emmetten

09:45 Uhr Brennwald - 3900 Hm

Endlich werden die Trails etwas trockener.
Die Beine fuhlen sich nach wie vor locker
an.Langsam aber sicher machtsich der
Fohn bemerkbar -ich mache mirallerdings
«noch» keine Gedanken daruber.

Strecke: Emmetten - Sagendorf - Berenn-
wald - Seelisberg — Bauen - Fluelen
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13:13 Uhr Fronalpstock - 6200 Hm

16:39 Rigi-Kulm - 8000 Hm

19:20 Uhr Frakmintegg - 9400 Hm

Nach denanfanglich rechtrutschigen Auf-
stiegen kannich nun einen tollen Rhyth-
mus fahren. Ausserplanmassig mussich
allerding ein Gelnachschieben. Der ex-
trem Steile Schluss-Up Hillvom Stoos zum
Fronalpstock benotigt sehrviel Kraft. Die
30%-Rampen kannich hochdrtcken als ob
icherst1000 Hohenmeterinden Beinen
hatte. Dazu kommt jetztaber der extrem
starke Fohn welcher mich gar vom Bike ge-
fegthat. Auf dem Gipfel getraute ich mich
kaum das Bike hinzulegen — mit Windboen
von 140 km/h war die Gefahr gross, dass
mein 8 kg Bike fortgeweht wird.

Strecke: Fluelen — Axenstrasse — Sisikon —
Riemenstalden — Wannentritt — Stoos —
Fronalpstock — Stoos — Ibach - Seewen

Grosse Hitze im Aufstieg zum Urmiberg —
Sonne und Fohn sind gnadenlos. Steile
Rampen am Urmiberg und zur Rigi-Schei-
deggfordern. Der Poweristaberimmer
noch daundichkannauch die steilsten
Anstiege mit meinem neuen Cannondale
Flash hochfahren. Wegen dem starken
Fohnistesjedoch schwierig das Gleichge-
wichtzu halten und nicht vom Bike gewor-
fen zu werden. 20 Minuten Halt und
Pastaessenim Restaurant Burggeistauf
der Rigi Scheidegg. Der Hungeristgross...
Die Zeitdrangt um noch vor Dunkelheit die
Vierwaldstatersee-Runde zu beenden.

Strecke: Seewen — Urmiberg — Gatterli -
Rigi Scheidegg - Rigi Kulm — Chanzeli -
Kussnacht

17:59 Uhr Dietschiberg - 8400 Hm

Die Beine sind mude geworden. Ich muss
einen Zacken kleiner fahren. Den Abschnitt
Uber den Meggener Wald und den Diet-
schiberg bisnach Luzern kannich gleich
als «Regenerations-Fahrt» verwenden.
Uber dem Entlebuch tirmen sich riesige
Gewitterwolken auf —hoffentlich kommen

diese nicht bis zum Pilatus.

Strecke: Kussnacht — Allmig — Tschadigen —
Adligenswil = Dietschiberg — Luzern

Die Mudigkeitim Korperistgrosseralsim
Kopf. Ichrealisiere, dassich vorder Dunkel-
heitdas Zielerreichen werde. Ich fahre fur
mich nun eherungewohntkleine Gange.
Der Rhythmusistjedoch hoch und es geht
nach wievor gutvoran. Der Fohn lasstall-
mahlich nach -das Wetter halt zum Gluck -
fragtsich nurwie lange noch... Momentan
konnte wohlnur noch ein Gewitter meine
10’000 Hohenmeter verhindern.

Strecke: Luzern — Krienseregg — Frak-
muntegg — Alpgschwéand — Renggpass —
Alpnachersee — Stansstad

21:10 Uhr Burgenberg -10°000 Hm

Jeeeeeeeeeaaaaaaaaaa, ich hab's ge-
schafft. Mit kleinem Gang und schneller
Kadenz schaffteich diesen letzten pra-
genden Bergder Vierwaldstattersee-Re-
gion. Ein Denkwurdiger Punktdennvon
hier sieht man alle Berge wo ich heute un-
terwegs war... Ich fuhle mich erstaunlich
gut-wahrscheinlichistesauch die Eupho-
rie. Allerdings habeich Hunger und die
Konzentration lasst nun merklich nach.

Deshalb entscheide ich mich am Schluss
die Schotterstrasse und nicht den Trail hi-
nunter nach Stans zu nehmen. Im Wald ist
eszudem schon ziemlich dunkelundim
allerletzten Tageslichterreicheichum
21:36 Uhrunser zu Hause.

Strecke: Stansstad — Obbtrgen — Trogen —
Egg - Atschenried — Stéckmatt — Studen-
hatte - Stans

Fakten zur Tour

- 230 Kilometerund 10'062 Ho6henmeter
- 18:36 Stunden warich unterwegs

- 15:36 Stundenreine Fahrzeit

- 3:00 Stunden Pausenzeit
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MARTHA BACHLER
Die Engelbergerin findet in Sarnen
als Wirtschaftsférderin eine neue
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Lukas Stockli durchbricht Schallmauer

Der Stanser Extrembiker
hat an einem Tag den
Vierwaldstdttersee
umrundet. Damit bewadltigte
er 10 000 Héhenmeter.

VON GERI WYSS
geri.wyss@neue-nz.ch

Lukas Stockli ist um keine verriickte
Idee verlegen, wenn es ums Biken geht.
Im Sommer 2005 durchquerte er die
Alpen von Wien bis Nizza. Im Juli 2007
war er zl mit M inbike-
Profi Thomas Frischknecht der erste
Biker, der mit dem Breithorn einen
Viertausender befuhr. Und nun hat er
an einem Tag 10 000 Héhenmeter ge-
fahren.

Uber die Berge rund um den See

Erwédhnenswertist nebst der Leistung
vor allem die Tour an sich, hat er doch
damit eine Strecke rund um den Vier-

dehniert; die: durch
i f

nact t ist — h besser in
mehreren Etappen ... Auf seiner Route
ist er Berge hochgefahren, welche die
Region des Vierwaldstés prégen:

=, Biketour
mit 230 km Lange und
mehr als 10 000 Héhenmetern

Stanserhorn, Buochserhorn, Fronalp-
stock, Rigi, Pilatus und Biirgenberg.
Vor einer Woche ist er in Stans
morgens um 3 Uhr zu seiner «Tour de
Vier » aufgebrochen. Die
ersten 1400 Hohenmeter aufs Stanser-
horn haben einige extrem rutschige
Passagen parat, weil am Vorabend Ge-
witterregen niedergeprasselt ist. «Das
Stanserhorn war extrem fordernd»,

Uber Ibach und Seewen erreicht der
Extrembiker vor 17 Uhr Rigi Kulm. «Die
sehr steilen Passagen beim Fronalp-
stock und der Rigi waren kraftezeh-
rend.» Nun spiirt er seine miiden Beine.
Zu diesemn Zeitpunkt hat der Stanser
bereits 8000 Hohenmeter geschafft. Er
radelt weiter iiber Kiissnacht und Adli-
genswil iiber den Dietschiberg nach
Luzern. «Hier konnte ich Druck weg-

EXPRESS

P Extrembiker Lukas Stockli
hat 10 000 Héhenmeter in
einem Tag geschafft.

P Er hat diese Leistung
gleich mit einer schénen
Tour verbunden.

36 Minuten unterwegs, wihrend total
drei Stunden legte er Pausen ein.

Die Idee zu dieser Tour mit 10 000
Hohenmetern sei ihm schon langer im
Kopf herumgegeistert. Speziell trainiert
hat er dafiir aber nicht. «Ich habe eine
Woche zuvor eine Alpencross-Tour ge-
fithrt und gemerkt, dass ich gut in Form
binw, sagt Stéckli. So entschied er sich
spontan, den Versuch zu wagen. Mit
einer Marschtabelle und einem Erndh-
rungsplan war er gut auf das Wagnis
vorbereitet. «Unterwegs habe ich zwei
Mal Teigwaren gegessen und viele Rie-
gel und Energiedrinks zu mir genom-
men», erzihlt Stéckli. «Ich habe schiit-
zungsweise 12 000 bis 15 000 Kalorien

«lch habe 12 000
bis 15 000 Kalorien

blickt Lukas St&ckli zuriick. nehmen und mich erholen.» Er habe verbraucht.»

Via Biiren und Niederrickenbach ge- aber schon einen Gang runterschalten 5
langt Stéckli kurz vor 7 Uhr wieder auf miissen, habe aber immer noch in LUKAS STOCKLI,
teils rutschigen Pfaden zur Ochsenweid hoher Kadenz fahren kénnen. EXTREMBIKER
unterhalb des Gipfels des Buochser-
horns. Sein Weg fiihrt weiter f(iber Sahnehdubchen Biirgenberg verbraucht. Es ist eine wunderschone

Buochs auf die Klewenalp. Bis dahin hat
Stockli 3600 Hohenmeter abgespult.
Danach passiert er Emmetten und See-

Die Etappe von Luzern auf die Frik-

‘miintegg lasst die Hohenmeterzahl auf

9400 ansteigen. Als Dessert gibt er sich

Tour mit viel Erlebniswert, wie er
betont, «die man gut in vier Tagen
machen kann.» Sie biete anspruchsvol-

lisberg, bevor er dem Urnersee entlang dann noch den Biirgenberg, den er le Aufstiege, tolle Aussichtspunkte und
nach Fliielen fahrt. nach 21 Uhr hinter sich Idsst. «Auf dem schone Abfahrten.

: Biirgenberg zu stehen war das schins-  «Ich habe schon drei, vier Tage ge-

Kampf gegen den Fohn te», bilanziert Lukas Stéckli. Hier habe braucht, um zu regenerieren», sagt

Nachdem Stdckli Riemenstalden und
den Stoos passiert hat, lockt der Fro-
nalpstock (bisher total 6200 Hohenme-
ter). Der extrem starke Fohn rilttelt nun
nach dem Mittag gehorig am topfiten
Leichtgewicht Lukas Stickli. «Der Wind
warf mich sogar einmal mitsamt Bike
ump, erzéhlt Stockli Auf dem Gipfel
getraute er sich kaum, das Velo hinzu-
legen. «Ich befiirchtete, dass die Wind-
béen mein 8-Kilo-Bike fortwehen
konnten.»

»

= Ll
seinem Bike unterwegs in Emmetten.

BILD CHRISTIAN PERRET

er nochmals jeden Berg gesehen, den er
befahren habe. Weil die harte Tour auch
auf die Konzentration eingewirkt hat
und bereits Dammerung herrscht, ver-
zichtet Stockli auf den Singletrail und
nimmt die Schotterstrasse vom Biirgen-
berg Richtung Stans unter die Réder.
Eine halbe Stunde spéter kommt Lukas
Stdickli im allerletzten Tageslicht bei
sich zu Hause an: mit 230 Kilometern
und 10 062 Héhenmetern in den Bei-
nen. Er war insgesamt 18 Stunden und

Lukas Stockli. Er habe viel gegessen und
mehr als {iblich geschlafen. Doch am
vergangenen Montag sei die Kraft wie-
der zurtick en. Seit S g ist er
bereits wieder als Tourenfiihrer im Pie-
mont unterwegs — mit 2500 Hohenme-

tern pro Tag.
\ Z
ISCH

Den ganzen Tourbericht von Lukas Stockli gibts
unter www.zisch.ch/bonus
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